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Spostovani prisotni na danasnjem dnevu pocastitve svetovnega dneva srca - 2024

Mineva preko sto let, ko se je svetovna organizacija za zdravje odlocila za pocastitev
tezav bolnikov z zdravjem srca. Praznovanje se je razsirilo na vecino svetovne
populacije, ki se sreCujemo s srécnimi tezavami. Namen svetovne organizacije je v
zagotoviti poglobljene obravnave in kvalitetnem zdravljenju vseh srcnih bolnikov in
skrb za ¢im kvalitetnejSe Zivljenje.

Sodobna medicina je dosegla nivo, ki si ga lahko samo zamisljamo in seveda vrhunec
celotne stroke je vsekakor v sposobnosti poseganja v notranjost najtezje dostopnih
delov srénega ustroja — motorja nasega obstoja in gibanja vseh Zivih bitij.

Gibanje za razvoj dosezkov na podrocju kardiologije se je oblikovalo tudi v spoznanju
pomena fizicne aktivnosti in krepitve ¢loveskega organizma s pomocjo vsezivljenjske
rehabilitacije. Kot je pomembno gibanje za krepitev delovanja rok, nog in celotnega
miSicnega ustroja je Se toliko bolj pomembna krepitev nase Zivljenjske misice to je
srca. Ze veliko ¢asa nazaj se je izoblikovalo spoznanje, da je le mo¢na misica sposobna
vzdrzevati Zivljenjsko mog, ki jo rabimo za gibanje.

Ko pa pomislimo, da je srce miSica, ki je edina sposobna gibanja od rojstva do
poslednje minute nasSega Zivljenja se moramo zavedati dejstva, da je nasa dolznost
skrbeti za nudenje pogojev gibanja ki jih zahteva nase telo.

V ta namen smo Ze dolgo ¢asa nazaj zaCeli ustanavljati drustva, ki na¢rtno vodijo
vsezivljenjsko rehabilitacijsko vadbo po Sirokem podrocju nase domovine, kot v
svetovnem merilu. V Sloveniji je aktivnih 18 koronarnih drustev in klubov, ki se
nacrtno ukvarjajo z vsezivljenjsko rehabilitacijo. Vsi klubi imamo organizirane skupine
z vaditelji, ki so strokovno usposobljeni. Za zagotavljanje strokovnosti pri delu klubov
in skupin izbiramo vaditeljske kadre, ki izhajajo iz podrocja medicine in sicer visje in
diplomirane medicinske sestre, fizioterapevte, zdravnike in ljudi, ki se spoznajo na
problematiko srénega zdravja.

In kaj mi kot uporabniki lahko pripomoremo, da bo nase srce ¢im kvalitetnejse bilo?
Posvetimo mu nekaj ¢asa na teden in se pridruzimo skupinam, ki skrbijo za fizicno
moc sréne misice. Mislim, da ni potrebno pa vseeno bom poudaril, da deluje v okviru
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Koronarnega kluba MeZiske doline deset skupin od Crne na Koroskem do obéine
Dravograd. Nas koronarni klub premore okrog 600 ¢lanov. Podatek, ki nam pojasnjuje
udelezbo na vsezivljenjski rehabilitaciji pa nam pove, da se redne tedenske
vsezivljenjske rehabilitacijske vadbe udelezuje le dobra tretjina ¢lanov pa je malenkost
vprasljiv.

Zato naj s tega mesta pozovem vse Clane: Pridruzite se nam na nasih vadbah, ki
potekajo v vseh desetih skupinah , vasa dolznost je le, da se povezete z vodji skupin.

Eno od mocnih podrocij dela kluba je izobrazevanje ¢lanov s podrocja kardiologije, saj
nas strokovni team poskrbi za osvescanje in izobrazevanje ¢lanov preko predavanj in
delavnic s podrocja TPO in nudenja pomoci s podrocja uporabe AED in strokovnega
vodenja nase strokovne mentorice prim. Cirile Slemenik Pusnik. Vsekakor pa so zelo
pomembne vse zunanje institucije, ki sprejemajo nase bolnike na zdravljenje.

Da Drustvo srénih bolnikov Koronarni klub Meziske doline lahko deluje sorazmerno
uspesno gredo zasluge nasi strokovni mentorici primarij Cirili Slemenik Pusnik dr.
medicine, specialistki interne medicine in kardiologije. Primarij Cirila je dusa
koronarnega kluba in oseba, ki nam priskoc¢i na pomoc¢ ob usmerjanju delovanja kluba
in Se vec, ona je tista, ki poskrbi, da dobi prepotrebno oskrbo s podrocja zdravja srca
sleherni ¢lan. Zato primarij Cirila iskrena hvala za vas trud, prav tako gre zahvala tudi
vsem ostalim kardiologom bolnice Slovenj Gradec in vsem zdravnikom s podrocja
druzinske medicine in vaditeljem, ki delujejo v Koronarnem klubu Meziske doline.

Alojz Ovni¢, predsednik KKMD



